PEMERINTAH KABUPATEN MAJALENGKA
DINAS KESEHATAN
UPT PUSKESMAS LOJI

JL Raya Jatiwangi - Tonjong Dusun Wage Rt 002 Rw 009 Desa Andir Kecamatan
Jatiwangi Telp. (0233) 882616 Kode Poa : 45454 email: puskesmasloji20ugmail.com

Loji, 14 November 2023

Nomor 1 K8.02.00.00/383/PKM LOJI/X1/2023 Kepada Yth
Lampiran 1 (Satu) Kepala Sekolah SMPN 2 Jatiwangi
Perihal : Gerakan Aksi Bergizi

1

Tempat

Disampaikan dengan hormat, dalam rangka Upaya meningkatkan
kesehatan anak usia remaja dan mendukung Upaya Gerakan Masyarakat
Hidup Sehat [ULRMAS), kami UPTD Puskesmas Loj1 akan mengadakan
Gerakan Aksi Bergizi, untuk itu kami mohon Bapak Kepala Sekolah
menghadirkan 200 siswa yang ada di lingkungan Bapak untuk mengikuti
kegiatan tersebut, dengan ketentuan waktu sebagai berikut :

Hari/ Tanggal : Rabu, 23 November 2023
Waktu : Pukul 08.00 sampai dengan selesai
Tempat : Aula/Lapangan Sekolah SMPN 2 Jatiwangi

Demikian atas pcrhétian dan kerjasama kami ucapkan terima kasih.
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SUSUNAN KEGIATAN AKSI BERGIZI

No Kegiatan Waktu Pelaksanaan
1 | Senam Bersama 08.00-08.30

2 | Makan Bersama dengan menu gizi seimbang 08.30-09.00

3 | Minum Tablet Tambah Darah Bersama bagi remaja Puteri 09.00-09.15

4 | Penyuluhan Kesehatan 09.15-10.00

5 | Skrining Anemia 10.00 sd Selesai
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